Vychazi z PRIROZENYCH POHYBU
téla s ddrazem na ZDRAVE
pohybové NAVYKY.

NABOR

na kurzy sebeobrany a tradicni
japonska bojova uméni

Nejen v dobé dospivani je pfFinosem pro

Rozviji a podporuje: formovani osobnosti.

- zdravi, psychickou Rozviji:
a fyzickou kondici - - sebedisciplinu
- schopnost soustredéni DO]O - systematicnost, samostatnost

- koordinaci pohybU - schopnosti se vzdélavat

- mrstnost a postreh - vzajemnou Uctu a spolupraci
- odolnost proti stresu - odvahu

Nabor: }
ctvrtek 26.9.2024 od 14 hodin sokolovna Cesky Dub.
pondeéli 23.9.2024 od 16 hodin Z.S.Hodkovice nad Mohelkou

Prvni hodina je vzdy ZDARMA, mUzete se tréninku zucastnit a zjistit, zda se Vam trénink libi. Staéi si vzit
tricko a teplaky popfipadé salovou obuv.

Détska sebeobrana — Ninjutsu —vhodné pro kluky a holky od 6 let

Techniky bojovych uméni probihaji formou her. Cvici se techniky padd, skoku, kotould,
zakladni udery a kopy, obrana proti drzeni a jiné. Déti se nauci obranu proti riznym
druhtim napadeni s diirazem na pfedchazeni konfliktdim a fyzickym stfetim. NEROZViJi
AGRESIVITU ditéte. Podporuje SOUSTREDENI, motoriku, smysl pro spravedinost, o .
vzajemnou uctu, odvahu a spolupraci mezi détmi. Jedna se o komplexni styl japonskych TU-TITSL
bojovych uméni ninji a samuraji zahrnujici udery, kopy, pfehozy, paky a dalsi techniky. TRI-TUTSL
Taktéz techniky s rdznymi druhy japonskych zbrani. Déti mohou skladat mezinarodné
uznavané zkousky.

Tréninky jsou déleny dle véku.
® Radovan KFizek - Dai-shihan Lektor s nejvy$§Si zkouSkou ninjutsu, praxe 28 let,
pravidelné Skoleny v Japonsku a na seminarich po evropé
{ Instruktor sebeobrany Il. stupné
tel.; 608 396 579, email: info@shinobi.cz
PY  www.shinobi.cz (do€asné mimo provoz)
| Facebook: Radovan Shinobi Kfizek
https://www.facebook.com/ninjutsushinobidojo/
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