Nabidka krouzkd ve skolnim roce 2024/2025

HRAVE TANCOVANI pro tridy:

KrouZek je pro nejmladsi déti. Déti se uci pohybovou abecedu. Naslouchaji rytmu, trénuji spravné drzeni téla. Tanecni
pruprava probiha formou hry. Vénuji se kolektivnimu tancovani.

Termin:
pondéli 13.50-14.50 a stfeda 13.50-14.50 hod.

Zacatek:
pondéli 7.10.2024

Misto:
télocviéna Z8

ZABAVNE TANCOVANI JUNIORI Pro tidy:

Vedouci krouzku:
Mgr. Romana Kalenska

Kontakt:
romana.kalenska@zshodkovice.cz
Tel.: 723 129 540

Cena krouzku:
1200 K¢ / rok

Oznaceni pro platbu:
Specificky symbol
901

5. 6. 7. 8. 9.

Nejstarsi skupinku Juniorl tvofi chlapci a dévcata. Tyto déti tanci standardni a latinské tance, vénuiji se kolektivnimu

predtanceni a trénuji jazzové tancovani.

Termin:
pondéli 15.00-16.00 a stfreda 18.30-20.00 hod.

Zacatek:
pondéli 7.10.2024

Misto:
télocviéna z8

Vedouci krouzku:
Mgr. Romana Kalenska

Kontakt:
romana.kalenska@zshodkovice.cz
Tel.: 723 129 540

Cena krouzku:
1200 Ké / rok

Oznaceni pro platbu:
Specificky symbol
903




_keramika QR 2 3 45 6780

Déti se nauci pracovat s keramickou hlinou, seznami se s rozdilnymi postupy proti praci s plastelinou, vyrobkdm dodaji
konecny vzhled glazurami a postupné ziskaji dostatek zkusenosti pro vyjadreni vlastniho ndapadu. Své prace si déti po
dokonceni odnaseji domu jako darky.

PFi praci budeme vyuZivat nastroje na tvarovani hliny a ru¢ni modelaci, rdzné formy, dekoracni valecky, razidla a nastroje na
zdobeni.

Presné terminy budou upresnény podle poctu pfihlasenych zaku, ktefi budou rozdéleni do 4 skupin podle véku. Krouzek
pobézi ve 14 dennim cyklu. V cené krouzku je zapocitan material na vyrobky, které si déti odnesou domd.

Termin: Vedouci krouzku: Cena krouzku:

utery 13.00-14.30 hodin nebo Mgr. Sarka Kulhava 1400 K¢ / rok

Ctvrtek 14.00-15.30 nebo 15:30-17:00 hod.

Zacatek: Kontakt: Oznaceni pro platbu:

utery 1.10.2024 sarka.kulhava@zshodkovice.cz Specificky symbol
Tel: 731 337 684 904

Misto:

keramicka dilna

HRAVA ANGLICTINA pro tridy:

Uplni zaateénici se formou poslechu, fikanek a her seznami se zakladni slovni zasobou.

Termin: Vedouci krouzku: Cena krouzku:

stfeda 13.30-14.30 hod. Mgr. Dana Rucka 1200 K¢ / rok

nebo ctvrtek 13.30-14.30 hod.

Zacatek: Kontakt: Oznaceni pro platbu:

stfeda 2.10.2024 dana.rucka@zshodkovice.cz Specificky symbol
Tel.: 739 698 656 905

Misto:

ucebna J2




POHYBOVE HRY pro tridy:

Zajmovy krouZek je zaméren na podporu pohybové aktivity déti, na rozvijeni jejich fyzické zdatnosti a obratnosti. Naplni
krouzku je nacvik hernich pravidel vybijené a dalSich kolektivnich her s mi¢em, herni ¢innosti jednotlivce a skupiny, spravné
dodrzovani pravidel, hra fair play. Pohybové hry, soutéze, cvi¢eni s nacinim ¢i na naradi podporuji vSestranny pohybovy
rozvoj, obratnost, spravné drzeni téla, rovnovahu, zlepsovani koordinace. Déti maji moznost se vydovadét a odreagovat
formou mnoha aktivit. Vede déti ke sportovani a kamaradstvi.

Vybaveni: sportovni obleceni a boty do télocvicny, ¢i na hristé.

Termin: Vedouci krouzku: Cena krouzku:

utery 16.00-17.00 hod. Mgr. Pavlina Fialova 1200 K¢ / rok

Zacatek: Kontakt: Oznaceni pro platbu:

utery 1.10.2024 pavlina.fialova@zshodkovice.cz Specificky symbol
Tel.: 734 390 059 908

Misto:

télocvicna Z8 a skolni hristé




Sportovat se bude na hfisti za Skolou, v télocvi¢né i venku na louce a v lese. Sezndmime se s atletickymi disciplinami, v
télocvicné si zahrajeme micové hry, budeme trénovat obratnost, rychlost, ucit se zaklady gymnastiky;, ...

Sraz u zadniho vchodu do skolni télocvicny, s sebou sportovni obleceni a obuy, piti, pokud nebude prset, plijdeme na hristé.

Termin: Vedouci krouzku: Cena krouzku:
¢tvrtek 15.00-16.30 hod. V zimé muze dojit
Ing. Markéta Khauerova 1200 K¢ / rok
k posunu na 14.30-16.00 hod. Mgr. Helena Rezacova
Zacatek: Kontakt: Oznaceni pro platbu:
Ctvrtek 3.10.2024 khauerova.marketa@hodkovicenm.cz Specificky symbol
Tel.: 724 180 084 913
Misto: rezacova.helena@hodkovicenm.cz
télocviéna Z$, $kolni h¥isté, sportovni hala Tel.: 607 074 162

FITNESS Pro tiidy: m

Naplr krouzku:

zahfivaci a rozcvicovaci ¢ast (vyuzivat budeme Svihadla),

posilovaci ¢ast — bude probihat ve skolni posilovné,

protahovaci a relaxaéni ¢ast.
Cilem krouzku je vést zaky k vSestranné pohybové aktivité, seznamit je s posilovacimi stroji, naucit je pracovat se zatézi
umeérné k jejich fyzické kondici.

Termin: Vedouci krouzku: Cena krouzku:

¢tvrtek 15.30-16.30 hod. Bc. Hana Kastovska 1200 K¢ / rok

Zacatek: Kontakt: Oznaceni pro platbu:

Ctvrtek 3. 10. 2024 hana.kastovska@zshodkovice.cz Specificky symbol
Tel.: 737 617 470 914

Misto:

Skolni posilovna




DEJINY REGIONU Pro tFidy:

6. 7. 8. 9.

BADMINTON Pro tfidy: m

V krouzku badmintonu se déti nauci spravnému drzeni rakety, Uderovym zakladlm a taktickym variantdam jak ve dvouhfre,
tak ve étyrhre. Nauci se pravidlim dvouhry a étyrhry.

Krouzek je vhodny jak pro chlapce, tak pro dévcata z 2. az 5. trid. Kapacita krouzku je 12 zaku ¢i zakyn. Vsem, kdo se do
krouzku prihlasi, bude nabidnuta moZnost pokracovat v trénovani v Badmintonovém klubu Technické univerzity v Liberci.
Vybaveni: sportovni obleceni a boty do télocvicny, piti, badmintonové rakety si zajisti Zaci a Zakyné sami.

Termin: Vedouci krouzku: Cena krouzku:

Ctvrtek 16.00-17.00 hod. Ing. Zdenék Kracmar 1200 K¢ / rok

Zacatek: Kontakt: Oznaceni pro platbu:

Ctvrtek 3.10.2024 zdenek.kracmar@zshodkovice.cz Specificky symbol
Tel.: 739 698 575 916

Misto: ,

Sportovni hala Hodkovice nad Mohelkou



